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Wat bieden wij?

Wij bieden persoonlijke begeleiding op maat op diverse vlakken. Zowel in de
thuissituatie als op onze dagbestedingslocatie vind je onze betrokken
begeleiders. Wij richten ons op het ondersteunen en vergroten van
zelfredzaamheid en persoonlijke ontwikkeling. Wij hebben ruime ervaring in
het begeleiden van diverse groepen mensen.

Wij gaan uit van zoveel mogelijk eigen
regie. Dat betekent dat wij naast
mensen gaan staan om samen te
bekijken wat nodig is. Wij stimuleren
een zo zelfstandig mogelijk leven met,
waar nodig, passende ondersteuning.

Doordat wij een kleine organisatie zijn hebben wij
korte lijnen. Wij werken daardoor efficiént en de kwaliteit van zorg blijft
hoog. Wij laten activerende begeleiding, ondersteuning en zorgverlening
vloeiend in elkaar over lopen. Wij zijn zeer flexibel en kunnen op vele vlakken
inspelen op de begeleidingsvraag.

Thuisbegeleiding op Maat

In de thuissituatie onderzoeken we samen wat je nodig hebt om zo
zelfstandig mogelijk te functioneren. Dat kan zijn door middel van het
structureren van je huishouden, het

samen oppakken van je

administratie. Het bieden van een

luisterend oor. Maar ook het

opbouwen van je sociale netwerk of

het verbeteren van je persoonlijke

verzorging kan een onderdeel zijn.

Vertrouwen en heldere communicatie staan
daarbij voorop. Jouw begeleidingsvraag en
draagkracht staan centraal.



Dagbesteding op Maat

Op ‘Dagbesteding op Maat’ bieden wij veelzijdige activiteiten gericht op het
vergroten en behouden van dagstructuur en het ontwikkelen van diverse
vaardigheden.

Stabiliteit en dagstructuur zijn voor

veel mensen zeer belangrijk voor een
(psychisch) gezond en zelfstandig

leven. Wij bieden onder andere
activiteiten gericht op sociale activering,
creatieve vorming, beweging en
ontwikkeling van arbeidsvaardigheden.

Wij werken samen met andere organisaties om ons aanbod zo goed mogelijk
aan te sluiten bij de persoonlijke wens. Eigen inbreng wordt gestimuleerd.
Want ook in de dagbesteding gaan wij uit van zoveel mogelijk eigen regie.

WijkWerkplaats Rijke op Maat

Op onze ‘WijkWerkplaats Rijke op Maat’ bieden wij verschillende activiteiten
in combinatie met een sociaal-maatschappelijke functie. Deze locatie heeft
een open karakter waar ook wijkbewoners naar binnen kunnen lopen voor
allerhande klusjes, vragen en een koffiemoment. Onze diensten zijn met
name bestemd voor mensen met een minimum inkomen.

Onder de vleugels van

dagbesteding kan er meegewerkt

worden aan fietsenonderhoud,

tuinonderhoud en andere klusjes.
Ook lenen wij (tuin) gereedschap en
een kar uit.

In overleg kunnen andere klussen worden
opgepakt. Samen kijken we wat de mogelijkheden zijn. Ook hier werken wij
samen met meerdere organisaties om een breed aanbod te kunnen bieden.



Voor wie?

Onze begeleiding richt zich op jongvolwassenen, volwassenen en ouderen
met (langdurige) psychosociale en/of psychiatrische problematiek. Ook
mensen met autisme, een licht verstandelijke beperking, een lichamelijke
beperking of verslavingsproblematiek vinden bij ons passende begeleiding.

Mensen met andere problematiek die zich voelen aangesproken tot onze
manier van begeleiden zijn in overleg van harte welkom.

Contact

Informatie of ondersteuning bij aanmelden nodig? Bel of mail ons gerust.
Dan overleggen we hoe we je kunnen ondersteunen.

Algemene info en aanmeldingen:
Henrie Rijke
06 3073 2717
hrtbopmaat@gmail.com

Dagbesteding op Maat Maandag 9.00-12.00
Middenweg 12 Dinsdag 9.00-16.00
8332 CZ Steenwijk Donderdag 9.00-12.00

06 2135 7868 (tijdens opening) Vrijdag 9.00-12.00
WijkWerkplaats Rijke op Maat Maandag 9.00-12.00

Paul Krugerstraat 34a Woensdag 9.00-12.00

8331 SK Steenwijk Donderdag 9.00-12.00

Lars Rijke: 06 11857391 10.30-11.00 WijkKoffie
Postadres

Steenwijkerweg 146
8397 LH De Blesse

www.rijkezorgopmaat.nl
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